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¢ Samedi 1° juillet, vous avez été trés nombreux
: avenir féter I'été en profitant des nombreuses
: animations de Nature en Féte. Les activités

: sportives, les jeux d'adresse et le concert
exceptionnel de UK on the Rocks avec son feu
d‘artifice final ont ravi petits et grands.

: Merci au public, aux artistes ; a la chorale qui

: les a accompagné, formée par les éléves de

: CM2 de I'école Robert-Desnos et Saint-Joseph
¢ et de CM1-CM2 de I'école de la Futaie ; & tous
i les prestataires, au Comité des fétes ; ainsi

i gu'aux jeunes du SAJ, qui ont permis la réus-

: site de cette manifestation.
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Edito

Monsieur Le Maire répond a vos questions.
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Photo de couverture : Les Tambours du Bronx au Festival
du Grandchamp'Bardement (édition 2022)

C’était trés sympa « Nature en Féte », mais c¢a
colite combien ?

* Depuis quelques années, « Nature en Féte » est devenu un
événement festif de début de vacances incontournable pour nos
habitants. Notre commune est trés riche en associations qui, tout
au long de I'année, accueillent et répondent aux demandes des
Grandchampenois. De son coté, la municipalité a toujours eu

le souhait de vous offrir la possibilité de sortir de chez vous, de
vous rencontrer, de vous amuser. Notre volonté est de proposer
ces animations gratuitement afin que tous les enfants puissent
en profiter au maximum. Tout compris, ce rendez-vous repré-
sente un codt d’environ 3 € par habitant (animations, concert,
feu d‘artifice). Nous commencgons a préparer I'événement pour
l'année prochaine. Si vous avez des nouvelles idées, n'hésitez pas a nous en
faire part et réservez des a présent la date du samedi 29 juin 2024.

Quelles sont les nouveautés de la rentrée ?

* [a rentrée du mois de septembre représente un moment fort pour la vie munici-
pale, car comme pour les scolaires, apres la pause estivale, le rythme s'accéléere.
Au niveau des écoles, tout est prét pour accueillir les enfants dans les meilleures
conditions . un nouveau restaurant scolaire et une nouvelle classe élémentaire a
la Futaie, et des effectifs par classe tres raisonnables a Hippolyte-Monnier, malgré
la fermeture d’une classe maternelle.

Le 9 septembre marquera la rentrée associative avec le Forum des associations
qui vous permettra de finaliser vos inscriptions pour vos activités préférées.

Des 9 h 30, nous accueillerons les nouveaux habitants et la journée se termi-
nera par le Cinéma de Plein Air au plan d’eau.

Le Festival du Grandchamp’Bardemant fétera ses 20 ans cette année, du 15

au 17 septembre, avec une programmation exceptionnelle. Le dossier de ce
magazine vous en donnera un apergu. Ne manquez pas ce rendez-vous !

Le lundi 2 octobre, lors de la Réunion publique, nous vous invitons pour
échanger sur la prospective urbaine réalisée en 2022/2023 avec le cabinet
d'urbanisme Altereo. Cette étude de programmation doit nous permettre de fixer
des objectifs d’habitats, de services, de commerces et de réserves foncieres a
l'intérieur du centre-bourg pour les 20 prochaines années.

Je vous souhaite une bonne rentrée a tous.

Francois OUVRARD Maire de Grandchamp-des-Fontaines

B Vous avez une question a poser a M. Le Maire ? N'hésitez pas a I'envoyer par courriel a communication@grandchampdesfontaines.fr
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Actualites

RENDEZ-VOUS

Accueil des Nouveaux Arrivants : il est encore
temps de s'inscrire ...

Cet accueil aura lieu le samedi 9 septembre, dés 9 h 30
au Complexe sportif des Cent Sillons (salle Jules-Verne) en
amont du Forum des associations pour une découverte
complete de Grandchamp-des-Fontaines.

Cet accueil sera consacré a la présentation de la commune,
de ses services municipaux et du territoire d'Erdre & Gesvres.
Ensuite, vous pourrez continuer a votre guise par un tour
d’'horizon des associations locales présentes sur place au
forum.

Qui est concerné par I’Accueil des Nouveaux Arrivants ?
Sivous étes arrivés sur la commune depuis février 2022 ou si
vous avez manqué ce rendez-vous qui vous aurait intéresseé,
alors n'hésitez-pas !

Il vous suffit de vous inscrire a I'accueil de la Mairie ou par
courriel.

» INSCRIPTIONS : 02 40 77 13 26 ou par courriel
communication@grandchampdesfontaines.fr
Accueil des Nouveaux Arrivants : samedi 9 sept-9h30/10h 30
Complexe sportif des Cent Sillons - Salle Jules-Verne (1¢ étage)

Forum des associations, samedi 9 septembre

Rendez-vous au Complexe sportif
des Cent Sillonsde 10 ha 13 h,
pour vous inscrire a vos activités
favorites et pourquoi pas devenir
bénévole!

Vous retrouverez les associations sportives,
de loisirs, culturelles, solidaires, scolaires, qui
oeuvrent sur la commune pour vous proposer
des activités riches et variées.

Le tissu associatif représente aujourd'hui plus
de 70 associations figurant dans le dernier
Guide des associations - édition 2023/2024,
téléchargeable sur le site internet.

Elles seront présentes pour la plupart pour vous
donner les informations nécessaires.

N'hésitez pas également a proposer un peu de votre temps

pour devenir « membre bénévole », car elles sont toujours a > INFORMATIONS PRATIQUES

la recherche de bonnes volontés pour les aider. Forum des Associations 2023 o
Réservez dés a présent votre samedi 9 septembre sur vos ~ Samedi 9 septembre, de 10ha 13 h - Entrée libre
agendas ! Complexe sportif des Cent sillons - Salle Mimoum
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Le Cinéma de Plein Air vous propose le film
"Le sens de la famille”

Pour sa 2¢ édition, les jeunes du Conseil Municipal Enfants vous invitent le soir du samedi
9 septembre pour finir la journée en beauté avec une séance de cinéma au bord du plan d'eau.

Film de Jean-Patrick BENES - Comédie -

Sorti en 2021

Synopsis

« Un matin, les Morel se réveillent avec un gros probleme.
IlIs découvrent que I'esprit de chacun est coincé dans le
corps d’un autre membre de la famille ! Chacha, 6 ans,
est dans le corps de Papa, Papa dans le corps de son ado
de fils, le fils dans le corps de la grande sceur, la grande
soeur dans le corps de la mere, et la mére dans le corps
de Chacha.... Vous n‘avez pas suivi ? Eux non plus. Et ce
n'est que le début ».

Des 19 h

Vous pourrez venir pique-niquer ou profiter de la restauration

rapide sur place. - = wn . g

pY e e Py i i, Y
A21h > INFORMATIONS PRATIQUES

Début de la projection sur écran géant - Durée 1 h 40

h . . . . , Cinéma de Plein Air - Samedi 9 septembre
N'hésitez-pas a vous munir de vos plaids ou siéges pliants.

Plan d'eau Notre-Dame-des-Fontaines - Entrée gratuite

|e site Internet fait
peau neuve

Dés septembre, le site web de Grandchamp-
des-Fontaines change de look.

Plus moderne et plus épuré

Le site Internet de Grandchamp-des-Fontaines n'avait pas
évolué depuis 2018. Cette nouvelle refonte vous assurera
désormais une meilleure lisibilité de I'information et des
acces rapides aux différentes rubriques ; sans pour autant
vous perdre dans la navigation, car vous retrouverez
I'arborescence actuelle.

Un site éco-responsable

Plus simple, moins énergivore, rapide dans le chargement
des pages, ce nouveau site répond aussi aux derniéres
réglementations en terme d'accessibilité et de protection
des données personnelles (normes RGAA et RGPD).

> INFORMATIONS PRATIQUES
www.grandchampdesfontaines.fr
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Actualites

RENDEZ-VOUS

Quel est le devenir de votre commune ?

En mai 2022, la commune de Grandchamp-des-Fontaines s'est engagée dans une démarche de

définition d'une stratégie urbaine a I'échelle du centre-bourg pour les années a venir.

Cette démarche s'inscrit dans le cadre de I'appel a mani-
festation « Coeur de bourg / Cceur de ville » proposé par le
département de Loire-Atlantique. Pour ce faire, la commune
de Grandchamp-des-Fontaines se dote d'un plan guide
programmant les investissements a réaliser dans le bourg
pour les prochaines années.

Cette étude a pour objectif de définir une stratégie de déve-
loppement a I'horizon des 15 prochaines années, prenant en
considération un ensemble de thématiques (habitat, foncier,
commerces, espaces publics, mobilités, architecture, patri-
moine, équipements et services publics, tourisme...).

Cette stratégie est issue d'un processus de concertation
avec les élus, les habitants et les acteurs clefs du territoire.

Un plan guide construit en 3 phases

Dans un premier temps, le bureau d'études a réalisé un
diagnostic transversal du territoire afin de comprendre
la composition urbaine du bourg dans sa structure et
d'analyser son fonctionnement. Cet état des lieux a permis
de définir des enjeux.

Lors de la deuxieme phase, sur la base de ces enjeux,
une stratégie d'organisation générale du développement
urbain sur la commune a été définie a travers un plan
guide permettant de cibler de maniere précise les lieux et
thématiques sur lesquels la commune pourra agir dans les
années a venir.

Enfin, le plan guide a été décliné en plusieurs actions
concrétes. Ces actions sont présentées sous forme de
fiches, thématiques ou sectorielles.

Dans le plan guide, 10 secteurs géographiques et 4 actions
ont été fléchés comme prioritaires et devant faire I'objet
d'une fiche action. Pour ces 14 thématiques, le bureau
d'études a fourni a la commune les modalités de mise en
ceuvre (principes d'aménagement, estimation budgétaire,
acteurs a associer, subventions mobilisables).

Une concertation nécessaire

Afin de réfléchir collectivement a un coeur de bourg agréable,
la concertation fait partie intégrante de la méthodologie de
I'étude.

En tant qu'acteur du territoire, la contribution de la population
garantit d'aboutir a une feuille de route partagée.

Depuis 2022, plusieurs rendez-vous avec la population et les
acteurs locaux ont eu lieu, dont une balade urbaine, un atelier
de co-construction, un stand de concertation sur le marché.
Le prochain se tiendra lors de la réunion publique du
lundi 2 octobre.

REUNION PUBLIQUE

Vous étes tous invités a vous exprimer sur le projet de
développement futur du bourg de Grandchamp-des-
Fontaines. Cette réunion publique de présentation et

d'échanges sur le projet se tiendra le :

Lundi 2 octobre a 20 h
Espace des Cedres

\.

LE PLAN GUIDE
Carte de temporalité

Il s'agit d'une feuille de route, a destination de I'équipe

municipale, qui indique les différentes propositions d'amé-

nagements par secteur et a plus ou moins long terme.

J

\.

Zoom sur 1 projet

Requalification du secteur
« Cceur de Bourg » :
rue Gaston Launay / rue du Perray

Plusieurs objectifs ont été retenus :

e Densifier le secteur de maniére collective ;

 Réaliser une opération qui participe a la définition de
I'entrée de bourg et a son identité urbaine et historique;

* Veiller & un dégradé des hauteurs des batis pour une

meilleure intégration ;

* Prendre en compte le dénivelé important et la gestion

des eaux pluviales ;

e Prévoir une connexion douce avec le pole de
Vertiére ;

e Sécuriser le carrefour entre la place de I'Eglise et
rue du Perray.

Deux variantes se dessinent (voir ci-contre).

la

la
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Actualites

RENDEZ-VOUS

Dimanche 26 novembre, rendez-vous avec le
plus grand orchestre de flites a bec de France

Venez vibrer au son d'exception des
flites de I'Atlantic Recorder Orchestra.

Trés répendues dans les pays germaniques, les
formations composées uniquement de fltes a
bec restent rare en France. Avec pas moins d'une
quarantaine de musiciens, [|'Atlantic Recorder
Orchestra (A.R.O) rivalise en nombre avec ses
homologues allemands et demeure aujourd'hui
le plus grand orchestre de flites a bec de
I'hexagone.

Dirigé par le flQtiste Frédéric JUBAULT*, cet
orchestre intergénérationnel souhaite redonner ses
lettres de noblesse a cet instrument si éclectique.

A Tl'occasion du concert du 26 novembre, ces

amoureux de la flate feront voyager le public a

travers un large spectre poétique, des ténebres

avec la plus grave des flites, la sous-contrebasse, a > INFORMATIONS PRATIQUES

la lumiere avec la plus aigué, la sopranino. Lorchestre Dimanche 26 novembre 216 h

offrira ainsi un concert composé de morceaux classiques Eglise Notre-Dame-de-I'Assomption

et contemporains, reprenant la méme tessiture qu'un Billetterie dés 15 h 30

orchestre symphonique. Préventes en Mairie les 18 et 25 novembrede 10ha 12 h
Tarifs : Adulte : 10 € - Moins de 18 ans : Gratuit

AR.0 - ©Dominique Jonet

» *Retrouvez son interview avec Gaéle DI NOTO, flitiste &
I’A.R.O et enseignante a I'école de musique de la commune
en page « Portrait » - Page 17

Instagrom

Réalisée par
Céline CLERGEAU

Suivez-la sur son compte
@clergeauceline

Suivez-nous !
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DEVELOPPEMENT DURABLE

Les prochains ateliers DD

Atelier Couture

Lassé(e) de votre veste en jean, ne la jeter pas !

Essayez de la customiser avec une couturiére profession-
nelle. Hélene se fera un plaisir de vous guider dans cette
transformation pour donner a votre veste la touche qui lui
manquait et lui donner ainsi une seconde vie.

Pour amateurs de couture, expérimentés ou non.

Samedi 23 septembre / Espace des Cedres / 10ha12h 30
5 € - Sur inscription - 8 places

Atelier Cosmétique

Venez créer votre baume et rouge a lévres pour un magquil-
lage naturel.

Nadine vous guidera dans la fabrication des cosmétiques et
vous livrera toutes ses astuces et conseils.

Samedi 14 octobre / Espace des Frénes / 10ha 12 h

5 € - Sur inscription - 12 places

> RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Courriel : developpementdurable@grandchampdesfontaines.fr

HOMMAGE

Luc GUYADER, ancien
conseiller municipal et
figure emblématique du
milieu associatif, nous a
quitte.

Luc GUYADER s'est éteint a I'age de 77
ans. Sa vie fut jalonnée d'engagements
associatifs multiples et contructifs.

En 2013, il fut d'ailleurs promu au grade
de Chevalier de I'ordre national du
Mérite en reconnaissance de 50 ans de
bénévolat associatif.

Auparavant chapelain dans le quartier de Gesvrine, il y crée un club
de football « pour tous ». La vie associative locale le pousse a entrer
dans I'Union des associations de La Chapelle-sur-Erdre (UACE), ou il
s'affirme infatigable animateur, organisant entre autres un Salon de
I'auto, du loisir et du plein air, et surtout la premiere Foir'a Tout restée
depuis, un incontournable rendez-vous chapelain. Il faudrait ajouter les
animations du Téléthon, sa présence active au sein de l'association
Au pas des siecles, etc...

Devenu Grandchampenois, Luc n‘en poursuit pas moins ses engagements,
notamment avec un passage au Conseil municipal en qualité d'Adjoint a la
communication de 1995 a 2001 sous le mandat de Pierre FAVROU.

Bénévole au sein du Souvenir Francais, il participe a la réalisation d'un
ouvrage dédié aux Morts pour la France du canton.

Actif également dans d'autres associations, comme a I’Amitié grandcham-
penoise ou au festival du Grandchamp'Bardement, Luc aimait donner de sa
personne. I était membre actif des actions sociales de I'Ordre national du
Mérite et membre du comité directeur départemental des Médaillés de la
Jeunesse et des Sports. Et durant 17 ans, il fut le correspondant de presse
de Ouest-France.

Le Conseil municipal adresse ses sinceres condoléances a Chantal, son
épouse, et a I'ensemble de sa famille.

Le MAG / Septembre - Octobre - Novembre 2023

EN BREF...

Marché de Noél : inscrivez-vous !
Vous étes artisan-créateur ou producteur
de mets festifs ? N'hésitez pas a vous
inscrire au Marché de Noél du 2 décembre.
Inscriptions ouvertes jusqu'au 2 octobre.
Formulaire d'inscription disponible sur
www.grandchampdesfontaines.fr

Téléthon : inscription pour les asso-
ciations ouverte jusqu’au 9 octobre.
Les  associations  grandchampenoises
souhaitant participer au Téléthon sont
invitées a se faire connaitre auprés de la
Mairie avant le 9 octobre via le formulaire
transmis par courriel.

Renseignements : 02 40 77 13 26

Collecte alimentaire : appel a bénévoles
La prochaine collecte alimentaire organisée
par le CCAS au profit de la Croix-Rouge et
des Restos du coeur se tiendra les 17 et 18
novembre. Vous étes préts a donner quelques
heures de votre temps pour permettre cette
collecte ? N'hésitez pas a contacter la Mairie !
Tél. : 02 40 77 13 26 - Courriel : contact@
grandchampdesfontaines.fr

Erdre et Gesvres : les bacs jaunes arrivent
et ils sont gratuits. Attention aux arnaques !
Des janvier 2024, la collecte des déchets
recyclables se fera uniquement via les bacs
jaunes. La distribution des bacs gratuits sera
réalisée courant 2023, a partir de septembre.
2 tailles disponibles en fonction de la taille de
votre foyer : 240 L. et 360 L.

Infos sur www.cceg.fr
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Actualites

INFOS SOLIDAIRES ET SOCIALES

e programme Seniors vous propose

A la cueillette et découverte des champignons
Plébiscitée par tous, la municipalité réitére cette année la
sortie mycologique en forét du Gavre. Guidée par /‘associa-
tion Mycologique de I'Ouest, cette sortie sera suivie d'un
buffet campagnard et d'une conférence avec présentation
de la récolte.

Mardi 10 octobre / Départ : parking médiatheque - 8 h 45
10 € / personne - Sur inscription des maintenant en Mairie

La Mi Guinguette

Ouvert a tous, ce rendez-vous sera I'occasion de chanter
et danser, en famille ou entre amis, sur les airs célébres
des années 1900 a 2000 interprétés par les 5 chanteurs et
musiciens de La Mi Guinguette.

Vendredi 17 novembre / Complexe culturel des Cent Sillons
De 17h30a20h 30 - 5€ / personne - Gratuit pour les - de 12 ans
Billetterie sur place

> RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Courriel : contact@grandchampdesfontaines.fr - Tél 02 40 77 13 26

Inscription au Repas des Ainés

Tous les habitants agés de 75 ans et plus sont invités a venir partager ce moment festif de fin d'année.

Chaque année, le repas des ainés permet a chacun de se
retrouver a I'occasion d'un déjeuner convivial accompagné
d'un spectacle. Pour celles et ceux qui ne souhaitent pas ou
ne peuvent pas participer a ce repas, un colis gourmand est
proposé.

Cette année, le repas se tiendra le mercredi 29 novembre a
12 h a I'Espace culturel des Cent Sillons, tandis que les colis

Je souhaite : |:|Participer au repas des ainés

Nombre de personnes : 01 ou 2 personne(s)

10 ]| Prénom : .................
NOM : ... r e eane e Prénom : .................
Yo [ Y- Y

seront a récupérer le 2 décembre, de 10 ha 12 h, a I'Espace
des Cédres.

> INFORMATIONS PRATIQUES
Repas ou retrait des colis gourmands sur inscription
via le coupon-réponse ci-dessous a retourner complété
avant le 30 septembre en Mairie ou par courriel : ccas@
grandchampdesfontaines.fr.

Coupon-réponse : Repas des ainés / Colis gourmand

oU [JRetirer un colis gourmand

................................. Date de naissance : ........./[.cccccceei/ coneennn.

................................. Date de naissance : ........./.ccccceei/ coeeennn.

TEIEPhONE : .......ooeeeee e L0 Y11 ¢ ¢ -
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Pour vous aider au humerique

Des ateliers de formation gratuits avec
LE COUP DE MAIN NUMERIQUE.

Damien, dans sa caravane Cocci-Net, vous propose
des rendez-vous individualisés d'1 heure pour vous libérer
des problématiques liées a I'usage du numérique, que ce soit
sur ordinateur, tablette, ou encore smartphone. Il vous appor-
tera une solution sur mesure a votre demande.

Dans les thématiques les plus souvent abordées, on retrouve :
* les bases informatiques : compréhension du systéme,
ranger, transférer, classer, réinitialiser un mot de passe... ;

* les pratiques liées a la bolte mail ;

* les démarches en ligne : FranceConnect, Ameli, doctolib...
e Comment éviter les arnaques sur internet et s'en prémunir ?
Cet accompagnement vous permettra de retrouver votre au-
tonomie numérique.

> DATES : Du lundi 13 au jeudi 17 novembre
3 créneaux lematin:9h30-10h30-11h 30
3 créneaux I'aprés-midi: 13h30-14h 30- 15h 30

PETITE ENFANCE

Sur réservation au 06 38 21 69 20 - 24 places
La Cocci-Net sera installée sur I'Esplanade de I'Europe (devant
I'Espace des Cedres)

Ouverture du Lieu Passerelle pour les enfants de2a 3ans

A partir du 4 septembre, ce nouveau lieu d’accueil ponctuel pour les tout-petits permettra aux
enfants non scolarisés de découvrir la collectivité sur I'année précédant leur arrivée a I'école.

Les objectifs

Ce lieu d'accueil permet de répondre aux attentes spéci-
figues des 2-3 ans afin de faciliter leur future intégration
scolaire et leur permettre de développer des compétences
relationnelles. Il répond également aux familles grandcham-
penoises qui n‘ont pas d'autres modes d'accueil collectifs
et aux besoins ludiques de I'enfant. Les encadrants propo-
seront des activités d'éveil permettant leur développement
psychomoteur par le biais de jeux libres et structurés.

Comment est-il structuré ?

Le Lieu Passerelle est ouvert 2 matinées par semaine avec
12 places chacune : le lundi et le jeudide 9 h 15a 11 h 30.

Un enfant accueilli au lieu passerelle ne le sera que sur I'une
de ces deux matinées, tout au long de I'année sur les périodes
scolaires, de septembre aux vacances d'été. Les locaux sont
situés a l'intérieur de I'accueil des Farfadets (10 rue des Cent
Sillons). Il reste encore des places, surtout sur le créneau du lundi,
qui ouvrira seulement sous réserve d'inscriptions suffisantes.

> INFORMATIONS PRATIQUES :
Courriel : lieupasserelle@grandchampdesfontaines.fr
Plus d'infos sur www.grandchampdesfontaines.fr
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Actualites

PETITE ENFANCE

Couleurs Océan : un projet collectif pour les tout-petits !

4 assistantes maternelles de la commune, en collaboration avec le Relais petite Enfance,
ont proposeé aux tout-petits une exploration sensorielle sur le theme de la mer.

Partant de leurs réflexions professionnelles, Brigitte GUIMARD,
Isabelle GABORIT, Patricia AVENEL et Sophie CORBINEAU, ont
imaginé chaque objet a toucher, regarder, écouter, manipuler...

Surun fond de musique apaisante, I'aménagement a été pensé
pour créer une ambiance propice a la détente et au partage.
Ce fut un vrai temps de découverte autour de la stimulation
sensorielle pour les enfants avec des objets pensés pour eux
(mobiles, décorations, coin lecture, sable magique, bouteilles
a manipuler, lumiéres douces...).

Ce travail de qualité qu'elles ont offert, a été tres apprécié des
petits et grands. Un grand merci pour leur investissement.

Forum : devenez assistant(e) maternel(le)

Vous vous interrogez sur
votre avenirprofessionnel ?
Le secteur de la petite
enfance vous intéresse ?
Alors pourquoi pas assis-
tant(e) maternel(le) ?

Ce mode de garde est
le plus utilisé en France
par les parents de jeunes
enfants. La CCEG étant un
territoire attractif, ilmanque
d'assistant(e) maternel(le)
au vu du nombre d'en-
fants a faire garder. Pour obtenir toutes les informations sur ce
métier, les Relais Petite Enfance, la CCEG, la CAF et d'autres

DEVENIR ASSISTANT(E)
MATERNEL(LE)

POURQUOI PAS MOI ?

partenaires vous invitent le samedi 7 octobre 2023 & Petit-Mars.
Vous y trouverez des stands et mini-conférences vous présen-
tant le métier, la formation, la protection sociale, les évolutions
possibles ainsi que des témoignages de professionnel(le)s
exercant seul(e)s a leur domicile ou en équipe en Maison d'As-
sistant(e)s Maternel(le)s. Venez vous renseigner sur ce métier
riche et passionnant, en pleine professionnalisation. Ce Forum
est le premier atelier du Rallye des Métiers des Services aux
Personnes qui se déroulera sur le territoire de la CCEG du
7 au 13 octobre 2023. Retrouvez tout le programme sur
www.cceg.fr a partir de mi-septembre.

> FORUM : Samedi 7 octobre de 9 h 30 a 13 h - Salle Moliére -
Complexe sportif Fernand Sastre - PETIT-MARS

Infos : Relais Petite Enfance de Grandchamp-des-Fontaines
Tél.: 02 40 77 12 58 - Courriel : rpe@grandchampdesfontaines.fr

Conférence gesticulée sur les violences éducatives

«... Et baisse les yeux quand j'te parle ! »

Dans ce spectacle mélant théatre et conférence, Camille
PASQUIER, questionne sur les violences éducatives
ordinaires et propose des éléments de réponses pour (re)
penser la relation adulte-enfant.

Le récit de vie de cette maman sera ponctué de chansons et
de lectures d'albums de la littérature enfantine. Cette confé-
rence s'adresse aux parents, aux accompagnants et profes-
sionnels de la petite enfance, aux futurs parents, aux enfants

devenus grands, aux grands-parents, etc... Elle est orga-
nisée par les Relais Petite Enfance de Vigneux-de-Bretagne,
Fay-de-Bretagne, Notre-Dame-des-Landes, Grandchamp-
des-Fontaines et Treilliéres.

» CONFERENCE : Jeudi 9 Novembre a 20 h - Salle Le Rayon
Vigneux-de-Bretagne - Gratuit- Sur réservation a partir d'octobre
(A suivre sur le site Internet et le Facebook de votre commune)
Infos : Relais Petite Enfance - Tél. : 02 40 77 12 58
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VIE SCOLAIRE

A I'Ecole privée Saint-Joseph
Nettoyons la nature !

Le vendredi 26 mai dernier, tous les éléves du CP au CM2 ont
participé activement a une collecte de déchets et de tri, avec
le collectif Nettoyons la Nature, basé sur les communes de
Grandchamp-des-Fontaines et Treilliéres.

Les éleves se sont répartis les trois grands parcs commu-
naux que sont les jardins d’Ashton Keynes, le plan d'eau
Notre-Dame-des-Fontaines et I'étang du Brossais.

lls ont pu récolter pas moins de :

* 9 Kg en déchets ménagers ;

* 4 Kg de déchets recyclables ;

* 18 Kg de verre ;

* 9 Kg pour la déchetterie et revalorisation ;

* 40 Kg de divers métaux ;

* 1 téléphone portable.

A la suite de cette collecte, les enfants étaient invités & trier
les déchets dans des contenants adaptés. Cette action s'ins-
crivait dans le cadre du projet de I'école « Bien-étre dans
son environnement » et dans la démarche de labellisation
éco-école débutée cette année.

> CONTACT :

Site Internet : www.ecole-saintjoseph-grandchamp.fr
Courriel : secretariat@ecole-saintjoseph-grandchamp.fr
Tél.: 02407716 68

A I'Ecole Robert-Desnos

Séjour patrimoine en Normandie

Du 14 au 16juin, tous les éleves de CM1 et de CM2 de I'école
ont découvert la Normandie.

Pendant 2 jours, sous une météo idéale, les 57 éléves ont
visité les plages et les musées du débarquement.

lIs ont aussi découvert les cimetiéres et les lieux stratégiques
du D-Day et ont ainsi pris conscience des événements, de
la chronologie et de la stratégie mise en place par les alliés.
Les éleves ont dessiné et noté leurs impressions dans un
carnet de voyage préparé en amont.

Le séjour a aussi été I'occasion de s'entrainer a communi-
quer en langue étrangere. En effet, les enfants étaient logés
au chéateau du Molay dont I'équipe est anglaise.

Le dernier jour était destiné a la découverte de I'architecture
et du patrimoine millénaire du Mont Saint Michel, avec un
rallye photo et la visite de I'abbaye.

L'équipe pédagogique remercie vivement les accompagna-
teurs bénévoles qui ont participé a I'encadrement durant
le séjour, ainsi que I'AEPG et la mairie qui ont aidé au
financement.

Le MAG / Septembre - Octobre - Novembre 2023




Actualites

VIE SCOLAIRE

Les nouveautes de la rentree aux écoles
publigues et sur les temps périscolaires

Les effectifs scolaires 2023/2024

Cette année, les écoles granchampenoises accueilleront
907 éleves, répartis ainsi : 320 enfants dans les classes
maternelles et 587 au niveau élémentaire.

Une sensible baisse des inscriptions par rapport a I'année
derniere, qui a engendré une fermeture de classe mater-
nelle a I'école Hippolyte-Monnier. Dans cet établissement, la
moyenne des effectifs par classe ne dépassera pas 23, ce
qui donne de bonnes conditions d’enseignements.

L'encadrement avec les agents municipaux

55 agents sont mobilisés pour cette rentrée dans les écoles
de la commune. Il s'agit des personnes d’encadrement et
administratives, dont 40 agents d'animation et 10 ATSEM
(agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles).

En complément, la médiatheque et I'animation jeunesse inter-
viennent régulierement pour les 4 écoles primaires publiques
et privées avec des projets proposés aux enfants scolarisés.
Les agents des services techniques et espaces verts parti-
cipent également activement a leurs manieres au bien-étre
des enfants ; ainsi que les agents d'entretien qui ont en charge
I'hygiéne et I'entretien des équipements communaux.

L'accueil périscolaire, qui répond a un réel besoin social, est
considéré comme une priorité. Toutes les équipes sont fin
prétes pour cette rentrée scolaire.

A I'accueil de loisirs : la mise en place de
quotas au niveau des inscriptions durant
les vacances scolaires

Depuis 2020 et au vu du développement de la commune, le
service Enfance a démarré une restructuration afin d'accueillir
les enfants dans les meilleures conditions. Une nouvelle
organisation a été mise en place au niveau de I'encadrement
et des lieux d'accueil avec notamment la division en deux
centres distincts : Farfadets et Futaie.

Il s'avére que durant les périodes de vacances, une meilleure
connaissance de la fréquentation devient nécessaire, a la fois
pour mieux anticiper :

* la planification des activités et des transports pour les
sorties, les achats de fournitures... ;

* le recrutement d'animateurs saisonniers, et leur intégration
aux projets d'équipe.

C'est pourquoi, la Municipalité a décide, a partir des vacances
d'automne, de plafonner le nombre d’inscriptions par jour
dans les centres de loisirs, a titre expérimental.

Toutefois, une liste d'attente sera mise en place, afin de
réajuster les quotas, si nécessaire.

Le nouveau PEDT signé pour 3 ans

Le projet éducatif de territoire est un outil de collaboration
locale dont I'objectif est de mobiliser toutes les ressources
d'un territoire afin de garantir la continuité éducative entre
les projets des écoles et les activités proposées aux enfants
en dehors du temps scolaire. Un travail de réflexion sur les
intentions éducatives prioritaires a permis de fixer les orienta-
tions politiques pour les trois prochaines années.

Comme le précise Véronique BARBIER,
1 adjointe en charge de I'enfance et
de la famille : « Ce travail de définition sk s

r—’r_{ A

des orientations politiques permet a
nos équipes sur le terrain de construire
leurs projets de service en lien avec ces
priorités. Nous en avons défini trois :

* la coéducation : associer les premiers
éducateurs (les parents), les partenaires
institutionnels et associatifs qui gravitent de facon complé-
mentaire autour de l'enfant ou du jeune, afin de répondre a
ses différents besoins ;

I

* I'apprentissage de la citoyenneté : donner aux enfants les
moyens de contribuer au monde de demain, d’étre capable
d'agir avec plus d’équité sociale, de respect de I'environne-
ment, de démocratie et de solidarité ;

* I'accueil des enfants et des jeunes a besoins spécifiques :

adapter I'aménagement de la structure d'accueil et mettre a
disposition du personnel spécialisé ou dédié pour permettre
linclusion de ces enfants qui présentent, de fagon ponc-
tuelle ou permanente, un handicap, un probleme de santé ou
d‘apprentissage ».

Pour les familles
qui utilisent les services municipaux
petite enfance, enfance, jeunesse et médiatheque.
Ce nouveau guide complet et _
illustré, est une présentation des  Guide QP
services et de leurs modes de Fami"es
fonctionnement. .

[l vous donnera toutes les infor-
mations pratiques dont vous
avez besoin.

» ATELECHARGER SUR :
www.grandchampdesfontaines.fr
Rubrique Actualités et
Publications
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Les derniers aménagements

~
L'extension du restaurant scolaire Les cours d’école restructurées
de la Futaie L'extension du restaurant scolaire de la Futaie et
Une 2¢ salle de 300 m? compléte le batiment I'aménagement des abords extérieurs fut I'occasion
pour acueillir 170 éleves des classes maternelles de mener une réflexion sur les deux cours d’écoles
d'Hippolyte-Monnier sur 2 services. qui jouxtent les travaux.
Respectant les normes techniques d'isolation en Plusieurs aménagements s'averent opportuns.
vigueur, cet agrandissement apportera aussi un Les premiers objectifs visés seront d'agrandir les
grand confort accoustique grace a lI'utilisation espaces et les différencier (séparer les jeux sportifs
de matériaux speécifiques sur le sol (caoutchouc des jeux calmes), mais aussi de végétaliser et de
amortissant), les murs et les plafonds (fibres de créer des zones ombragées afin de répondre aux
bois isolantes). tendances climatiques.
Planning : Ouverture le 4 septembre Planning : En cours et jusqu’a I'automne (pour les
Inauguration : le 30 septembre (voir page 16) plantations)

\ J

ENFANCE - JEUNESSE

| es actualités du Service Animation Jeunesse

Le SAJ pour les 10/17 ans

C'est reparti pour une nouvelle année riche en activités.

Le SAJ sera présent au Grandchamp'Bardement avec un
pble Jeux sous le theme « Guinguette » pour prolonger
un peu les saveurs de I'été. N'hésitez pas a passer voir les
jeunes bénévoles qui ont imaginé cet espace pour petits et
grands.

Les inscriptions

Concernant la vie du local, il est temps de penser aux
réinscriptions pour les uns et aux nouvelles inscriptions
pour les autres |

Pour les nouvelles inscriptions une réunion de présentation
et d'inscription est prévue le :

Vendredi 29 septembre
de19ha 20 h,
a I'Espace des Cedres.

Les documents d'inscription sont téléchargeables sur le site
Internet de la mairie, rubrique : Mon quotidien/Jeunesse de
10 a 18 ans/Service Animation Jeunesse.

Pour rappel : pour s'inscrire au SAJ, il faut au minimum avoir
10 ans et étre scolarisé en CM2.

Les projets jeunesse ne s'arrétent jamais, a peine I'été
terminé que nous pensons déja a l'été suivant. Vous
trouverez trés prochainement les catalogues de choco-
lats pour Noé&l qui permettent aux jeunes de financer leurs
séjours d'été. Avis aux gourmands !

Le SAJ pour les 15/25 ans

L'extension du batiment existant devrait bientét démarrer
afin de permettre a cette tranche d'adge d'étre accueillie
dans un espace ressources qui balaiera des thématiques
qui les concernent particulierement : jobs d'été, mobilité,
logement, premier emploi, bien-étre, etc.

» CONTACT : Service Animation Jeunesse

1 rue de Jarlan - 02 40 77 15 80
animationjeunesse@grandchampdesfontaines.fr
Facebook : Saj Gdf - Instagram saj_gdf
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Ameénagement

Petit tour d'horizon des derniers aménagements

sur la commune

L'extension du restaurant scolaire de la Futaie

Tous les travaux intérieurs sont terminés. Le mobilier est
en cours d'installation. Les éléves de I'école Hippolyte-
Monnier profiteront de ce nouvel espace dés la rentrée.

Le public, quant a lui, est invité a le découvrir durant cette
matinée spéciale d’inauguration.

La laison douce Curette-Bon Bézier

Cette liaison de 300 m ouverte depuis le mois de juin
permet aux cyclistes, comme aux piétons, de rejoindre
ces 2 points en toute tranquilité, en attendant la continuité
jusqu’au centre-bourg (en projet).

Le village du Brossais : une belle réussite !

Les travaux assurant la sécurité des acces et le confort des
usagers se sont terminés par la pose des lampadaires, des
enclos poubelles et du mobilier urbain. Les effacements de
réseaux et les différentes améliorations réalisées apportent
aujourd’hui un véritable cachet au village, lui-méme mis en
valeur par les aménagements extérieurs privés de chaque
habitation. Les résidents peuvent aussi désormais profiter
d'un boulodrome et jouer a I'ombre des arbres.

Une INAUGURATION groupée
pour tout découvrir !

Le samedi 30 septembre de 10 h 30 a 12 h, vous étes
invités a découvrir tous ces travaux. Le parcours vous
emmenera vers le restaurant scolaire de la Futaie, puis
la nouvelle liaison douce Curette-Bon Bézier et pour finir
par 'aménagement du village du Brossais. Rendez-vous
devant la Mairie pour un départ groupé, a 2 roues ou plus.

» DEPART GROUPE : .
SAMEDI 30 SEPTEMBRE : RDV A 10 H 30 DEVANT LA MAIRIE
A vélo ou en covoiturage (selon la météo)
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Portrait

INTERVIEW

Fredéric JUBAULT et Gaéle DI NOTO
Deux flUtistes qui renversent les idées recues

Tous deux flatistes professionnels, le
grandchampenois Frédéric JUBAULT et
I'enseignante a I'école de musique de la
commune, Gaéle DI NOTO, sont a l'origine de
I'Atlantic Recorder Orchestra (A.R.0.) qui se
produira le 26 novembre a I'Eglise.

Réels amoureux de la flite a bec, ces deux musiciens
reconnus font rayonner au quotidien leur passion pour cet
instrument ancestral mais encore mal connu.

Tout d'abord, quels ont été vos parcours respectifs ?

* Frédéric . J'ai découvert la flite a bec a I'dge de 7 ans,
grace a une institutrice. Le son de cet instrument m'a
complétement bousculé. Apres un apprentissage en
autodidacte, j'ai eu la chance de travailler avec Georges
LAMBERT. J'integre ensuite le conservatoire de Paris ou
J'obtiens le 1¢" Prix d’Excellence a I'unanimité, avant de
créer la classe de fldtes & bec du conservatoire de Nantes.
Et depuis 2020, je dirige I'’Atlantic Recorder Orchestra.

* Gaéle . Ma rencontre avec la flite a aussi été possible
gréce a une enseignante, en CM1. Ca a été un vrai coup
de foudre ! J'ai dés lors étudié la flite a bec et la flite
traversiére. A 20 ans, jintégre le conservatoire de Nantes
ot j'obtiens mon Dipléme d’Etude Musicale. En paralléle,
Jje commence a enseigner dans différentes écoles de
musique avant de rejoindre I'école de Grandchamp-des-
Fontaines en 2001.

Comment est survenue l'idée de créer un orchestre
composé uniquement de flites a bec ?

* Frédéric. Participant, depuis les années 2000, a I'orga-
nisation de rassemblements régionaux donnant lieu a des
concerts d’orchestres éphémeres de fldtistes, j'avais cette
idée en téte depuis longtemps. Le déclic s'est vraiment fait a
l'occasion d’un stage autour du travail du compositeur Pieter
CAMPO. Au cours de ce rendez-vous jai présenté le projet
a Aniko JOSSE EPERJESSY, professeure a Ancenis, et a
Gaéle avant de le soumettre aux stagiaires. L'idée a vraiment
fédéré, avec pres de 40 musiciens tout de suite partants !

* Gaéle . Absolument, des que Frédéric nous a parlé de cet
orchestre, nous avons immédiatement accroché ! Cela a fait
écho au réve de partager notre passion en groupe.

Apreés 3 ans d’existence, ou en est I’Atlantic Recorder
Orchestra et quels sont les projets a venir ?

e Gaéle . Aujourd’hui, nous sommes 45 flatistes a partager
cette belle aventure humaine et musicale. Brest, Nantes,
Saint-Nazaire... il y a des musiciens de tout horizon et de tout
4ge . de 13a 80 ans ! Cet orchestre, c’est aussi I'acces a un
grand panel de flites, dont certaines rares. Pour ma part, cela
me donne 'opportunité de jouer de la grande basse en do.

* Frédéric . Du cété des projets a venir, hous espérons
pouvoir nous produire a l'occasion de la prochaine édition
de La Folle Journée. Et, grdce aux dons et au mécénat,
nous souhaiterions produire un CD et organiser une
rencontre avec l'orchestre de Berlin a I'horizon 2025.

> Actualité sur le concert du 26 novembre en page N° 8.

» Pour suivre I'actualité et/ou soutenir I'A.R.O, rendez-vous
sur son site internet : www.atlantic-recorder-orchestra.fr
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iLes 20 ans du Grandchamp'Bardement !
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C'est bien en 2003 que naissait le Grandchamp'Bardement, méme s'il ne s'agit que de la 17¢ édition.
Aujourd'hui pour célébrer les 20 ans du festival, les membres de I'association ont vu les choses en
grand et proposent une programmation d’'exception du 15 au 17 septembre 2023.

Les nouveautés de cette nouvelle édition

Une application mobile
Disponible sur iPhone et Android et dediée au
festival, vous y trouverez toute la programma-
tion du week-end avec une présentation des
artistes et des compagnies, agrémentée de
vidéos. Vous avez acces a la billeterie en
ligne pour télécharger vos billets d’entrée,
a l'espace cashless pour créditer votre
bracelet qui vous permettra de régler vos
achats et vos consommations sur place.

Les 20 ans du festival marquent ainsi un
enjeu de taille : la volonté de dématé-
rialiser le plus possible pour limiter I'im-
pact environnemental. Non seulement,
les outils numériques permettent
de limiter la production de billets
d'entrée, de programmes papier (4 000
exemplaires seront édités cette année
contre 40 000 en 2019), mais aussi, une
plus grande flexibilité et réactivité de
I'information.

3
© pop - RoS
& ven, 15/0%

Scanner le
QRCode pour
télécharger
I"appli

La gratuite a tous les jeunes nés en 2003

Comme le festival, vous avez 20 ans cette année ? Alors, le
PASS 3 jours vous sera offert*.

Une premiére dans I'histoire du Grandchamp'Bardement, qui
souhaite ravir les jeunes de la région afin de leur donner la
possibilité d'assister gratuitement aux nombreux spectacles
et concerts du week-end.

*sur présentation d'une piéce d'identité.

Le soutien a deux associations solidaires et
I'entrée gratuite le dimanche 17 septembre
Depuis sa création, le festival apporte son soutien aux
associations dédiées a I'enfance en situation de handicap,
afin de leur donner plus de visibilité et de récolter des
dons. Pour continuer son engagement, le Grandchamp'’
Bardement a choisi pour cette nouvelle édition :

* RETINA FRANCE :
maladies de la vue ;

* RIEN QU'UN CHROMOSOME : qui soutient les familles
de Loire-Atlantique ayant un enfant atteint de trisomie 21.

reconnue d'utilité publique sur les

Pour soutenir ces associations, le festival propose I'entrée
gratuite le dimanche 17 septembre. En échange, chaque
festivalier pourra faire un don sur place, de la valeur gu'il
souhaite.

Ces deux associations seront présentes sur le site.
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Une programmation exceptionnelle, festive et

éclectique !

Cette édition vous promet de belles découvertes

Du 15 au 17 septembre, plus de 40 spectacles des arts de la
rue et 6 concerts en plein air se succéderont.

Au sein de l'association du Grandchamp'Bardement, les
membres de la commission artistique du festival, menée par
Jérémi AOUSTIN ont souhaité mettre
I'accent sur la diversité de la program-
mation afin de se démarquer des autres
manifestations locales et régionales.

Le travail de la commission, est vérita-
blement un travail d"équipe, guidé par
I'écoute et les qualités d'appréciation
de chacun envers le milieu artistique.

Commele souligne Jérémi : « Nous faisons toujours confiance
a un membre de la commission qui a assisté a un concert ou
un spectacle et qui a été particulierement enthousiasmé par
la prestation. Comme nous avons tous une appétence et une
sensibilité différente, notre diversité au sein de l'association
est notre force. Nous restons aussi trés vigilants a proposer
chaque année de nouvelles choses. J'en profite pour remer-
cier ici mon équipe et tous les bénévoles qui oeuvrent toute
l'année et durant le week-end a la préparation de ce festival ».

* Les concerts

En téte d'affiche, le vendredi soir, Charlie WINSTON de
renommeée internationale se produira, suivi de deux groupes
nantais bien connus : KO KO MO et MALTED MILK.

Le samedi soir, les fans d'hier et d'aujourd’hui de Jean-
Jacques GOLDMAN et du groupe POLICE vont revivre leur
adolescence avec les cover bands EN PASSANT et BACK
TO THE POLICE. La soirée se terminera par un 3° concert
avec LES CHAMBARDES qui ont une histoire toute particu-
liere avec le festival (voir ci-dessous). Sans oublier les artistes
amateurs qui se produiront sur la scene du Cabaret Unique.

* Les arts de la rue

Connu et reconnu apres 20 ans d'existence, le
Grandchamp'Bardement a atteint une réelle notoriété au
niveau des compagnies nationales et internationales du
milieu professionnel des arts de la rues.

Jérémi précise : « Beaucoup de compagnies nous contactent
et nous envoient leurs propositions. C'est a nous d’évaluer
la pertinence, [‘originalité et la faisabilité par rapport aux
contraintes techniques. Nous déclinons les spectacles de
petites jauges voire intimistes qui ne s‘adaptent plus a l'esprit
du festival. Nous mettons [‘accent sur la qualité acoustique,
et nous nous interdisons les prestations non sonorisées, afin
que le public vive le spectacle dans les meilleures conditions.
A noter, que nous accueillons rarement des prestidigitateurs.
Ce sera chose faite lors de cette édition. Nous avons aussi
Ssouhaité laisser une belle place aux spectacles assurés par
des artistes porteurs de handicap pour que les valeurs de
/'association se retrouvent dans la programmation. Le festival
du Grandchamp’Bardement, qui monte en renommée, se
veut rester avant tout populaire et familial ».

La génése du groupe Les chambardes

Comment est né le groupe ?

» Jérémi : Tout est parti d"une expérience personnelle et
meédicale en 2022 a I'hbpital Saint-Jacques a Nantes, ou jai
di me faire opérer des mains au sein du service Médecine
physique et Réadaptation. J'y ai rencontré un personnel trés
investi et remarquable s’occupant de patients plus ou moins
lourdement handicapés. Un jour, Anita, mon ergothérapeute,
me lance un défi : refaire de la batterie et venir jouer en
concert a I'hdpital. L'envie de voir sourire des enfants et des
adultes I'emporte et je me décide quelques mois plus tard a
recruter des musiciens pour monter un groupe de reprises
de chansons, style Pop, Rock, Variétés. Etant moi-méme
bénévole au sein du Grandchamp’Bardement, je commence
mes recherches naturellement vers les autres membres, ot
Je rencontre Baptiste, guitariste. Puis au fil des rencontres,
viendront Florent, notre bassiste, Serge, guitariste, violoniste,
Cynthia, chanteuse, Nasro, guitariste. Enfin, nous avons eu
la joie d'intégrer Lucie, une chanteuse pianiste anglophone
professionnelle (compositrice, interpréte). Les Chambardés
étaient nés.

Les répétitions ont-elles éte probantes ?

e Jérémi : Tous emballés par le projet, la motivation a permis
de fédérer le groupe et une belle amitié est née. Nous avons
pu profiter d'un local mis a disposition par la commune de
Treillieres pour faire nos répétitions et nous sommes fin préts.
Le concert privé a I'hbpital aura lieu début septembre. Nous
avons aussi le privilege d'étre sélectionnés dans la program-
mation du festival, le samedi soir. Pour nous tous, c’est une
magnifique reconnaissance et nous ne pouvions réver mieux
pour nous lancer. Nous avons héte d’y étre !
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DOSSIER

/oom sur 3 spectacles de |a prochaine édition

Le festival est souvent un tremplin pour les jeunes amateurs du Cabaret unique, et une
consécration ou un propulseur de notoriété pour de nombreuses compagnies des arts de la rue.
Souvent droles, toujours fascinants, parfois poétiques ou encore magiques, les spectacles que
vous propose le Grandchamp'Bardement permettent a tous, petits et grands, de s’émerveiller
depuis maintenant 20 ans. Gros plan sur 3 d’entre eux !

YADEL.H

Duo cover et acoustique
Dimanche 17 septembre - 14 h 45
Cararet unique

Chanteurs et interprétes dans des univers différents,
Yann et Adeline ont décidé d'unir leurs voix afin de
former le duo «Yadel.H». Adeline, inspirée par la musique
blues, gospel et Yann orienté vers les comédies
musicales, le pop rock et la chanson frangaise, forment
un duo surprenant. Formé depuis peu, le duo travaille
un répertoire de reprises a la sauce softy, revisitant des
standards anglo-saxons et frangais tels que Portishead,
Bashung ou encore Noir Désir.
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Hamadryade

Danse contemporaine inclusive
Dimanche 17 septembre - 13 h 30 et 16 h 30

Scéne Lagune 1
Hamadryade, Danser I'indicible, créée en juillet 2021, est
une compagnie de danse contemporaine inclusive située
a La Chapelle-sur-Erdre, composée de 8 jeunes adultes
porteurs de handicap mental et 4 danseuses valides.
Afin de changer le regard sur la différence et de partager
autour de leur langage commun qui est la danse, ce spec-
tacle permet a chacun d'entre eux d'étre soi-méme, et
d'exprimer ce qu'il est au plus profond. Quand les mots
s'averent difficiles, la voix du coeur trouve la voie du corps
en mouvement.

Cirque Inextremis

Trampoline burlesque

Samedi 16 septembre - 16 h

Dimanche 17 septembre -16 h15

Scéne Printemps

Mais qui est cet homme qui débarque soudainement,
une étrange bouteille de gaz a ses c6tés ? Perturbé,
il s'agite et tente de camoufler les signes qui l'accablent.
[l n'est pas exempt de tout reproche et il le sait.

Dans ce monde de rebonds incontrolés, il nous emporte
dans un délire acrobatique entre boule et trampoline,
sauts aériens et marche verticale... en perpétuelle quéte
d'équilibre.
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Mediatheque

Actualités
et evenements

» Bébés lecteurs

Pour les 0-3 ans. Sur réservation. Séances a 9h 30 oua 10 h 30.
e Les jeudis 21 et 28 sept. - 12 et 19 oct. - 16 et 23 nov.

» Temps du conte

A partir de 4 ans. Sur réservation. Séance & 15 h.
e Les mercredis 4 octobre et 8 novembre.

®» Ciné Relax

Une projection de film ouverte a tous, avec des conditions d'accueil
adaptées aux personnes en situation de handicap. Une séance oU
les personnes avec et sans handicap partagent le plaisir du cinéma.
Une équipe de bénévoles accueille, informe et accompagne les
différents publics. La séance est gratuite et vous pouvez nous
indiquer vos besoins spécifiques au moment de la réservation.
Renseignements et réservation au 02 49 62 39 70 ou sur
mediatheque@grandchampdesfontaines.fr

» Samedi 16 septembre a 15 h : Tous en scene 2

 Samedi 25 novembre a 15 h : programmation en cours.

» Etre femme

Un cycle d'animations vous sera proposé en partenariat avec la
Bibliotheque départementale de Loire-Atlantique et les Archives
départementales de Loire-Atlantique.

Etre femme : parcours dans les archives

Une exposition des Archives départementales de Loire-Atlantique.
Cette exposition met en avant la place des femmes au sein de la
société ainsi que les évolutions auxquelles elles ont contribué et
pour lesquelles elles se sont battues dans le domaine économique,
social ou politique. * En novembre.

Sophie, Emmanuelle et les autres - Lecture jouée
Deux comédiennes mélent jeu de scene, témoignages, lec-
tures d'extraits de textes d'autrices venant déployer, question-
ner I'émancipation des femmes. Conception, écriture et jeu :
Emmanuelle BRIFFAUD et Sophie RENOU - Production : Compa-
gnie La fidele idée - Gratuit. Sur réservation. A partir de 14 ans.
Durée 45 min. Suivi d’'une discussion avec le public.

* Jeudi 9 novembre a 20 h.

Les chants du tiroir : Femmes de caractere

Avec I'association Dastum 44 : Personnages réels ou de fiction,
qui sont les Nantaises de caractere si présentes dans les chan-
sons traditionnelles ? Découvrez une quinzaine de chansons, dont
la plupart recueillies en Loire-Atlantique, présentées et commen-
tées pour entrer au coeur du texte, en décrypter le sens caché
et les mettre en perspective avec les contextes sociaux qu'elles
décrivent. Gratuit. Sur réservation. Tout public. Durée 2h.
 Samedi 18 novembre a 10 h.

» La rentrée littéraire A retrouver a partir de novembre !

@ JEUNESSE

Auteurs : Zidrou et Sébastien CHEBRET (7)

Les enfants sont contents d'avoir une maman-robot qui

s'occupe de tout : le nettoyage, le rangement, la cuisine

ou la conduite a I'école. Mais bientdt elle commence a
o Téclamer du temps pour elle. ..

Ciséle de vetie

Auteur : Béatrice ALEMAGNA (A)
Giséle qui est une enfant de verre au corps et aux yeux
transparents, réfléchit la lumiére et absorbe les couleurs ;

dans sa téte, les pensées sont & nu : on les feuillette
comme dans un livre ouvert.

Auteurs : Davide CALI et Raphaélle
BARBANEGRE (C CAL)

Une jeune fille nommée Blanche-Neige qui, pour
échapper a une méchante sorciere, trouva refuge
chez 77 nains. Les nains demandérent a la jeune
fille de prendre soin d'eux et de leur maison. . .

ADULTE

A plein tomp$

Auteur : Eric GRAVEL (DRA APL)

Julie se démene seule pour élever ses enfants et
garder son travail. Quand une greve générale éclate,
paralysant les transports, c’est son fragile équilibre
qui vacille.

Auteur : Grand Corps Malade (8 GRA)

10 titres dont 9 chansons en duo avec Véronique
Sanson, Louane, Suzane, Laura Smet, Camille
Lellouche, Julie & Camille Berthollet, Alicia.,
Manon, et Amuse Bouche.

BN

Auteur : Pénélope BAGIEU (BD CUL en 2 tomes)

Pénélope BAGIEU raconte les histoires de quinze
femmes charismatiques et pourtant méconnues
aujourd’hui, ayant bravé la pression sociale de
leur époque.

Infos : 02 49 62 39 70 - Courriel : mediatheque@grandchampdesfontaines.fr - www.bibliotheques.cceg.fr
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Entreprendre

INTERVIEWS

Réflexologue Rousselle Réflexologie

Elodie Rousselle, tout d’abord qu’est-ce que la réflexologie ?

« C'est une technique complémentaire des pratiques médicales et paramé-
dicales qui agit sur I'équilibre du corps via les nerfs. Elle permet de réduire le
stress, d‘apporter un mieux-étre ou encore d'améliorer de nombreux maux du
quotidien en agissant généralement sur les pieds, mais aussi sur les mains, le
visage ou le crdne, ou se situent de nombreuses terminaisons nerveuses.

Pourquoi s'étre orientée vers cette pratique et a qui s’adresse t'elle ?

* Ancienne nageuse de haut niveau et assistante en posturologie pendant
10 ans, j'ai toujours eu un intérét pour la réflexologie. C’est aprés plusieurs
formations et I'obtention de l'attestation d’Etat RNCP que je me suis installée
a Orvault avant de m'établir en mai dernier a Grandchamp-des-Fontaines.
Cette pratique s'adresse a tous ! Apres un premier échange, je propose le
soin le plus adapté suivi d'un bilan en fin de séance.

» CONTACT : Site internet : rousselle-reflexologie.fr / Tél : 06 47 61 54 00

Bois de Chauffage Mary & Fils

- Richard MARY, pouvez-vous nous présenter votre entreprise ?
* Mary & fils est une entreprise familiale créée en 2015 dans le Maine-
et-Loire. Ayant de plus en plus de clients dans le 44, nous avons fait le
choix de nous implanter sur le département pour répondre au mieux

a la demande. Nous nous sommes ainsi installés a Grandchamp-des-
Fontaines, dans la ZAC des Tuniéeres, en avril 2022.

Quels produits et services proposez-vous sur la commune ?
* Nous vendons principalement du bois de chauffage sur palette et des
granulés de bois, en livraison ou, pour les granulés, en stockage a I'en-
trepdt avec enlevement sur place. Le bois que nous proposons est fourni
préta l'emploi grace a un procédé de séchage en étuve, en 3 dimensions
différentes. Nous proposons aussi de la vente en ligne d'accessoires de
cheminées et surtout un suivi client personnalisé permettant d‘alerter
chacun du meilleur moment pour acheter dans l'année.

» CONTACT : Site internet : boisdechauffage44.com / Tél : 06 46 47 10 80

Photographe Acdc Photographie

En 2022, vous exposiez en tant que photographe amatrice a I'’exposition Grand’Angle.
Aujourd’hui professionnelle, pourquoi avoir sauté le pas ?

* J'ai toujours adoré la photo et j'avais une réelle envie d’entreprendre. Avec
Grand’Angle, jai eu de tres bons retours qui ont renforcé ma confiance dans mon
projet. Aujourd’hui, j'ai trouvé mon équilibre professionnel, entre indépendance et
stabilité, en exercant deux métiers passions . photographe et auxiliaire vétérinaire.

Quel style de photos proposez-vous et pour qui ?

* En quelques mots, je définirais mon style comme « romantique » et « authentique ».
Formée a la photo de mariage, je propose un accompagnement complet des mariés
avec le reportage le jour J et, en option, des tirages et livres photo. Je propose aussi
des séances de couple, en famille et a destination des professionnels. Chaque presta-
tion est pensée sur mesure en fonction des envies de chacun.

> CONTACT : Site internet : acdcphotographie.fr / Tél : 06 79 84 77 23
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Parole des associations

Don du sang

Chaque jour, ce sont 10 000 dons de sang qui
sont nécessaires pour accompagner une femme
qui accouche, une personne accidentée de la
route, un malade atteint de cancer... Ces dons
peuvent étre réalisés lors de collectes mobiles
ou dans les établissements de I'EFS.

Le don du sang a Grandchamp-des-Fontaines en
quelques chiffres :

* 3 collectes par an, au Complexe des Cent
Sillons, avec I'Etablissement Francais du Sang.
Les collectes ont lieu astucieusement toutes les
8 semaines en alternance avec Treilliéres ;

* 100 & 120 dons de sang sont réalisés a chaque
collecte ;

° une équipe d'une vingtaine de bénévoles mobilisés, qui
mettent toute leur bonne volonté a l'organisation de ces
collectes.

Nous avons besoin de vous : si vous souhaitez venir aider
(quelques heures, 3 fois par an), n'hésitez pas a envoyer un
courriel.

Prochaine date a Grandchamp
Mercredi 11 octobre 2023 de 16 h a 19 h 30, sur inscription.

Solidaritée Emploi

Vous étes a la recherche d’un emploi ?

Solidarité Emploi est une association intermédiaire conven-
tionnée par I'Etat qui accueille des demandeurs d'emplois
ayant des difficultés sociales et/ou professionnelles

Nous proposons des missions de travail qui peuvent étre
ponctuelles ou régulieres et de tous types :

° nettoyage ;

* entretien des locaux entreprises/collectivités/particuliers ;
* manutentions diverses ;

* revalorisation des déchets ;

* entretiens des espaces verts ;

* personnel de cuisine...

En parraléle, une accompagnatrice socio professionnelle
vous accompagne individuellement avec pour objectif
de définir un projet professionnel, construire un parcours
d'insertion adapté, mettre en place des actions de formations
nécessaires au projet, lever les freins a I'emploi, et vous
soutenir dans la recherche d’emploi.

Les résultats : Plus de 80 % de sortie vers I'emploi ou la
formation qualifiante chaque année.

L'EFS souhaite aussi développer le don de plasma. Si vous
souhaitez y participez, vous pouvez prendre RDV a la Maison
du Don - Centre Hospitalier a NANTES, via leur site internet.
Partagez votre pouvoir, donner votre sang...

NOTA : dans le but de réduire les déchets, pensez a venir lors
des collectes de sang avec votre gourde ou votre gobelet.

» CONTACT :

Tél. : 06 08 74 37 94 - don.sang.grandchamp44@gmail.com
www. dondesang.efs.sante.fr

» CONTACT :
www.solidarite-emploi44.fr - Tél. : 06 78 58 37 18
Courriel : miseadisposition@solidarite-emploi44.fr
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Parole des associations

AEPG

Lannée scolaire s'est terminée avec une superbe féte des
écoles qui a animé les jardins d'Ashton Keynes le temps
d'une belle journée ensoleillée.

Apres une pause estivale (bien méritée ;-), nous vous donnons
RDV mercredi 20 septembre pour notre réunion d‘informa-
tion. Nous vous accueillerons a la salle des Cedres a 20h30
pour répondre & toutes vos questions et vous présenter notre
organisation, en espérant vous compter parmi nous prochai-
nement.

Cette nouvelle année scolaire débutera avec notre
HALLOWEEN NIGHT le samedi 28 octobre Esplanade de
I'Europe/salle des Cedres. Des animations ludiques et une
SCARY ROOM seront de nouveau mises en place pour
garantir une nuit de terreur (accessible a tous, enfants et
adultes).

Un VIDE TA CHAMBRE sera organisé a I'espace des Cent
Sillons le dimanche 12 novembre. Réservations des empla-
cements en ligne mi-octobre.

L'heure de la rentrée a sonné pour le Conseil Local FCPE
(Fédération nationale des Conseils de Parents d'éleves des
Ecoles publiques) de Grandchamp-des-Fontaines.
Leconseillocalregroupeles parents élus des écoles Hippolyte-
Monnier, La Futaie et Robert-Desnos.

Le 6 octobre prochain, les parents des enfants scolarisés
dans les écoles publiques voteront pour élire leurs repré-
sentants. Si vous avez un enfant scolarisé au sein d'une des
3 écoles, vous pouvez vous présenter aux élections (sauf si
vous étes enseignant au sein de I'école ou si vous y exercez
une activité annexe). Il faut au moins 2 parents pour consti-
tuer une liste. On a le droit a autant de titulaires que de
nombre de classes par école. Aucune compétence parti-
culiere n'est requise. Cette expérience enrichissante vous
permettra d'échanger régulierement avec la municipalité,
les membres du service enfance, les enseignants et autres
acteurs clés de I'équipe éducative. Vous pourrez également
prendre part a des commissions afin de réfléchir ensemble

Et une Kermesse encore réussie sous le soleil Grandcham-
penois qui s'est déroulée le 14 mai.

Les éléves de I'école St Joseph et leurs parents, n‘'ont pas
caché leurs plaisirs pendant le défilé aupres des chars magni-
fiques, et les danses qui ont suivi, avec un grand nombre de
spectateurs venu soutenir le travail effectué !

Tous les stands ont été assaillis : le chamboule-tout, les enve-
loppes surprises, les maquillages... Grace a la mobilisation

Nous tenions encore a remercier les grandchampenois
(parents d'éleves ou non) pour l'intérét porté a nos actions
qui animent la commune grace a votre présence et votre
fidele participation.

» CONTACT :

Courriel : aepg.association @gmail.com
www.aepg.fr - Facebook et Instagram : @aepg

autour de themes importants pour nos enfants. Cela vous
permettra de découvrir I'école de l'intérieur et de mieux en
comprendre le fonctionnement. Si I'expérience vous tente,
n'hésitez pas a vous faire connaitre au plus vite. Attention,
aprées la mi-septembre, il sera déja presque trop tard.

» CONTACT :
Courriel : fcpe.grandchamp@gmail.com

de tous, ce fut encore une belle journée. A vos papillotes !
Rendez-vous I'année prochaine au 2 juin !
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Grandchamp Tennis de Table

Lannée sportive 2022 - 2023 s'est terminée
avec énormément de points positifs :

* Augmentation de nos adhérents ;

e Chacune de nos équipes a performé dans
leurs compétitions respectives ;

* Nos manifestations ont rassemblé de
nombreux participants dans une ambiance
festive et conviviale.

Malgré ces bons résultats, nous serions trés
intéressés par l'arrivée de nouveaux joueurs
en compétition pour le maintien et le renfort
de notre équipe en D1. Désormais, nous allons
nous consacrer sur cette nouvelle saison avec
une nouvelle équipe dirigeante et de nouveaux
objectifs.

Comme chaque année, si vous le souhaitez, vous pourrez
profiter de 2 séances gratuites qui vous permettront de
vérifier votre aptitude a ce sport mais également I'ambiance
conviviale de nos séances d’'entrainement.

Les créneaux proposés pour la saison 2023/2024, dans la
salle Joséphine Baker sont :

* Pour les jeunes, nous disposons de 2 créneaux loisirs, le
jeudide 18 ha 19 h 30 ou le vendredide 17 h 4534 19 h 15
encadrés par notre éducateur - entraineur, Samuel Limousin.

* Tous les lundis a partir de 17 h jusqu'a 19 h une séance
d'entrainement libre est proposée a nos seniors et aux
adhérents qui le souhaitent. Un entrainement dirigé est
proposé une fois par mois.

ASG Basket

La saison 2022/2023 s'est achevée dans la joie et la bonne
humeur par le tournoi seniors filles et gargons les 17 et
18 juin 2023. Nous tenons d‘ailleurs a remercier tous les
Sponsors, joueuses et joueurs ainsi que les bénévoles qui ont
contribué a la bonne marche de ce tournoi. Nous souhaitons
que ce tournoi puisse s'étoffer d'année en année.

La nouvelle saison redémarre dans la continuité avec toujours
Guillaume et Cédric aux commandes des entrainements pour
faire progresser chacun dans la pratique de notre sport.

Si certaines catégories sont déja bien fournies, nous recru-
tons toujours en Seniors filles, en Loisirs mixte (ouvert a tous
et toutes) ainsi qu'en U18 Filles. Et bien s(r, le club ne peut
pas vivre sans les bénévoles des différentes commissions,
ni sans arbitres, vous serez donc bienvenus si vous pouvez
nous aider sur I'un de ces postes.

Si vous étes intéressés, vous pouvez nous contacter.

» CONTACT : Courriel : asgh.basket@gmail.com

* e mardi soir a partir de 20 h 30, nous vous proposons un
entrainement avant tout convivial qui permet a chacun de
progresser a son rythme. Un mardi sur deux cette séance
est dirigée par Samuel, notre entraineur, de 21 h a 22 h 30.

* Pour ceux qui veulent jouer en compétition, vous pouvez
rejoindre notre équipe senior. Les entrainements se feront
le vendredi soir a partir de 20 h 30 également animés par
Samuel.

Nous serons heureux de vous renseigner au Forum des
associations, le samedi 9 septembre 2023, au complexe
des Cent Sillons. Nous vous rappelons que toute nouvelle
inscription adulte ne pourra étre validée qu'avec un certificat
médical.

» CONTACT :
Toutes les infos sur www.grandchamptt.sportsregions.fr
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Parole des associations

Tennis Club de Grandchamp

La saison 2022/2023 s'est terminée fin juin avec
les finales du tournoi interne dont la 1% édition
du double mixte. Aprés une belle bataille Laetitia
GUILLERM et Etienne HERVE (a droite sur la
photo) I'emportent face a Pauline LECLAIR et
Sébastien GREZE, le nouvel arbitre de chaise
diplémé du club.

A présent la nouvelle saison du TC Grandchamp
est lancée et nous allons pour la premiere fois
dépasser les 200 licenciés. Un succes pour le
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club qui accueille principalement de nouveaux
jeunes mais aussi quelques adultes dont un
groupe de féminines classées en 3éme série. ||
reste encore quelques places que nous propo-
serons a l'occasion du forum des associations.
Avec l'arrivée de joueuses et joueurs des créneaux d'en-
trainements supplémentaires s'ouvrent et Kierian ROBERT,
notre Directeur sportif, sera secondé par un nouvel entraf-
neur Amaury DEMAS.

Par ailleurs, le planning de la saison est déja bien rempli.
Cé6té sportif nous aurons le plaisir de retrouver les deux
opens (dont le premier se déroule en ce moment et jusqu’au
10 septembre), des Tournois Multi Chances pour tous les
niveaux, les stages pendant les vacances scolaires et les
championnats par équipes.

Pour cette derniere compétition 20 équipes seront enga-
gées pour défendre les couleurs du TC Grandchamp avec

8 équipes jeunes, 2 équipes femmes, 9 équipes hommes et
une équipe mixte.

Coté festif notre tournoi de palets se tiendra le 20 janvier
2024... Save the date !

Enfin I'année sportive se terminera en apothéose le 9 juin
2024 avec les finales du tournoi interne, le barbecue du club
et la diffusion de la finale du tournoi de Roland GARROS.
Une belle saison en perspective | Bonne rentrée a tous.

» CONTACT :

Courriel : contact@tcgrandchamp.fr
www.tcgrandchamp.fr

Association Multisport Grandchampenoise

Si vous avez envie de bouger, de reprendre ou découvrir des
sports collectifs dans une ambiance conviviale, rejoignez nous
au sein de I'AMG (I'Association Multisport Grandchampenois).

Intergénérationnelle, 'AMG accueille tous les adultes et jeunes
adultes a partir de 16 ans qui veulent exercer une activité
physique ludique, chacun a son rythme et son niveau, sans
vaingueur ni perdant (mais parfois un peu de mauvaise foi !)

Chague membre apporte quelque chose aux autres : sa
technique, sa vitesse, sa maladresse, son humour, sa
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bienveillance. C'est la richesse de notre association.

Tout au long de I'année nous pratiquons différents sports :
les classiques (volleyball, basketball, handball, ultimate,
badminton) mais aussi plus originaux (tchoukball, téque ou
encore flag rugby)... Et en juin notre traditionnel tournoi de
pétangue vient clore la saison.

Collaborative et participative, I'association s'adapte aux envies
des adhérents pour alterner les cycles des activités et expéri-
menter de nouveaux sports proposés.

Durant les vacances scolaires, on continue a bouger avec
I'organisation de soirées bowling, laser game, Karting,
patinoire... Toujours selon les envies des adhérents.

Coté pratique, les séances ont lieu tous les mercredis soir de
20 h 15a 22 h 15 au Complexe des Cent sillons, Salle Mimoun.
La cotisation est de 40 € annuelle.

N'hésitez pas a venir nous rencontrer et essayer !

> CONTACT :

Floriane LE DU
Courriel : Amg44119@yahoo.fr
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Grandchamp Arts Martiaux

Le GAM, pour la saison 2023/2024, propose
plusieurs disciplines :

* Le JUDO pour les enfants (a partir de 4 ans), les
ados et les adultes. Cette activité débute a tout
age et les cours sont adaptés en fonction des
motivations de chacun, orientés vers la compéti-
tion ou vers le loisir.

* Le JUJITSU accessible des 12 ans. On retrouve
les mémes mouvements qu'en judo avec en plus
des technigues basées sur le self-défense.

* Le TAI-FIT (ex TAISO), qui est une préparation du
corps a l'effort avec des exercices variés : assou-
plissements, cardio-respiratoires, renforcements
musculaires, étirements, relaxation. Cette disci-
pline compléte est idéale pour garder la forme.

* Le KARATE, qui est un art martial de combat mais surtout
d'autodéfense qui permet de vaincre son adversaire principa-
lement au moyen de techniques de poing et de pied. Acces-
sible aux enfants, ados et adultes, on peut commencer cette
activité a tout age.

* Le GENKI-DO (créé par Philippe SFORZA professeur de
Karaté et de Tai Chi Chuan) qui réunit le Tai Chi Chuan, le
Qi Gong et des mouvements de Karaté. Les enchainements
sont réalisés en douceur.

Rappelons que tous les cours sont dispensés par des ensei-
gnants dipldmés. L'assemblée générale du club aura lieu

AikiDojo

La saison passée nous a apporté de nouveaux
aikidokas ainsi que la découverte de plusieurs
pans de la culture japonaise tels que I'art de la
composition florale (ikebana), le déroulement de
la cérémonie du thé (shanoyu), I'apprentissage
des regles du jeu d'échec japonais (shogi) ou
encore l'art de la calligraphie en katakana. Cette
année s'est achevée sur un stage de pratique en
extérieur afin de changer de cadre.

Nous espérons que la saison a venir sera tout
aussi belle et riche en partage et que vous
serez nombreux a vous joindre a nous pour ces
moments d'apprentissage et de convivialité au
sein de notre club AikiDojo. Nous pratiquons
I'aikido tous les lundis soir, les jeudis soir ainsi que les
samedis matin. Des séances de gymnastique japonaise
douce sont aussi proposées le samedi matin avant le cours
d'Aikido.

Afin de mieux vous convaincre, nous vous invitons a venir
participer a nos portes ouvertes qui auront lieu début
septembre. Vous pourrez nous rencontrer afin d'obtenir

courant octobre 2023 et la date sera communiquée ultérieure-
ment. Autre date a retenir et a réserver, le Loto du GAM qui se
déroulera au Complexe des Cent Sillons, le 19 novembre 2023.

Le GAM sera présent pour les inscriptions au Forum des
associations le samedi 9 septembre 2023 de 10 h a 13 h.
Pour gagner du temps, il est conseillé de télécharger la fiche
d'inscription sur notre site Internet, de la remplir et de la joindre
aux autres documents demandés.

» CONTACT : Président / Jérome PERION - 06 08 49 95 37
president@grandchamp-arts-martiaux.com
www.grandchamp-arts-martiaux.com

d'autres renseignements. Pour vous inscrire, ce sera lors
du forum des associations qui se tiendra lui aussi début
septembre ou lors des cours. Nous espérons vous y voir
nombreux afin de commencer cette nouvelle saison tous
ensemble.

» CONTACT :
Courriel : aikidojo44@free.fr
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Parole des associations

ASG Football

Nous vous l'avions annoncé a la derniere édition, il est
maintenant temps de vous en dire un peu plus sur notre
nouveau coach senior masculins.

Entretien avec
Vincent GUAIS

« J'ai bientét 44 ans et
J'habite & Grandchamp-
des-Fontaines. Je suis
pacsé avec Denise,
originaire de Cork en
Irlande. Nous avons
ensemble 3 petites
filles franco-irlandaises
dgées de 4 a 9 ans.

Habitant la commune,
Je viens régulierement
voir jouer les équipes
de I'ASGE Au stade,
I'ambiance et I'affluence sont bonnes.

Il était temps pour moi de passer le cap et d'intégrer le staff.
J'ai toujours coaché dans les communes ou jai habité. Le
club est en fort développement.

La commune de Grandchamp-des-Fontaines et les effectifs
grandissent, le potentiel d'évolution est super intéressant.
Et puis le bureau s'investit tellement pour atteindre ses

Vous avez besoin de vous poser, de reprendre
contact avec votre corps ?

Vous cherchez une activité douce qui vous
propose des mouvements pour bouger
tout en étant a I'écoute de votre corps et de
votre mental, venez découvrir la gymnastique
sensorielle accessible a tous sans limite d'age.

A partir du mercredi 27 septembre 2023 de
10 ha11h30alaSalle des Blés d'Or et toutes
les quinzaines (hors vacances scolaires),
I'association fait sa rentrée sur Grandchamp.

Et si vous souhaitez pratiquer toutes les

semaines, Muriel OGER animera aussi des séances sur
Treillieres l'autre quinzaine le mercredi a la méme heure
avec un cours différent.

Nous serons au forum le 9 septembre 2023. Il est possible
de faire une séance découverte.

objectifs. C'est incroyable ['énergie qui est mise, nous
devons leur rendre car c’est grace & eux que le club avance.

Cette année le groupe senior va devoir rebondir apres
une saison difficile d'un point de vue sportif. Mon premier
objectif sera de redonner du plaisir a des garcons qui ont
vécu des moments compliqués. Mais 'ambiance et la cohé-
sion de groupe sont toujours la. Et restons focus, le football
est un jeu. Nous devons tous venir au Stade avec le sourire.
Le groupe est jeune, il y a de tres fortes qualités. Je suis
persuadé que les résultats seront en cohésion avec nos
ambitions.

Entantque vitrine du club, nous représentons I'ensemble des
catégories, alorsnotre équipe serajoueuse etrespectueuse de
l'adversaire.

Autant que possible, nous proposerons un football moderne
basé sur le jeu court et la possession de balle.

Nous devons donner envie a nos jeunes joueurs de monter
en seniors. C'est ma premiere saison a '’ASGF et je compte
bien faire profiter le club de mes années d’expérience.
J'invite tous les fans de football a venir nous voir jouer. Nous
avons besoin de vous pour le développement du club ! »

» CONTACT :
Courriel : contact@asgrandchamp.com

/ ‘,n’ 1
» CONTACT : Sylvie KESSAB - 06 79 08 44 31
Courriel : lecoutedumouvement@laposte.net
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Marche Nordique Grandchampenoise

La marche nordique est une activité physique
de plein air qui permet de faire travailler 80%
des muscles et retrouver souffle et tonicité sur
un rythme de 6 km/h.

Les créneaux habituels sont :
e Lemardide 18 h30a19h 30 ;
° Le samedide 10ha 11 h.

Nous proposons une séance découverte avec
prét de batons (merci de prendre contact 48 h
avant pour le prét).

Nous proposons aussi une marche nordique
renforcement musculaire et cardio sur un
rythme plus intensif :

* Le jeudi a 18 h 30 a I'étang Notre-Dame-des-
Fontaines.

Des sorties conviviales apéro ou pique-nique
sont aussi organisées en fonction de la météo.
Nous serons au Forum des Associations le 9 septembre.

Alors jeunes et moins jeunes, débutants ou confirmés,
n'hésitez pas a nous rencontrer et a nous rejoindre !

ADGE

Les cours de gymnastique sont proposés aux adultes de
tout age, adaptés aux capacités physiques, respiratoires et
musculaires de chacun.

Lidée est de se muscler et de favoriser les capacités
cardiagues, mais plus encore de se mouvoir dans I'ambiance
conviviale d'un groupe, pour le bien-étre tant du corps que
de I'esprit.

La gymnastique dynamique (fitness) permet de rester en
forme et de renforcer les muscles et les articulations. Ces
cours allient des exercices de cardio (montées de genoux,
sauts, flexions, etc.), de souplesse et de renforcement
(fentes, planche, etc.) pour tonifier son corps tout en se
défoulant dans une ambiance conviviale. Les exercices avec
la méthode TABATA permettent de développer plus rapide-
ment I'endurance respiratoire et le renforcement musculaire.
°elelundial18h30eta19h30;

° Lejeudia 19 h 30 (durée 1h30).

Une activité tout public dés 16 ans.

La gymnastique « inter-ages » mise sur le renforcement,
mais aussi I'entretien musculaire. Il s'agit d'exercices faisant
moins appel a l'activité cardiaque, mais plutét d'exercices
d'étirement pour un travail en profondeur de la musculature.
Le mardia 14 h.

Les cours se déroulent salle Jules Verne. L'association sera
présente au forum des associations.

» CONTACT :

Courriel : marchenordiquegrandchampenoise@gmail.com
Tél: 06 33 49 61 47 - Cotisation : 25 €/an

» CONTACT :

www.adge44.fr

Gymnastique : 06 74 77 26 98 - marie-jeanneniel@sfr.fr
Gymnastique « inter-ages » : 06 71 40 73 06 - jeannine.jossic@
orange.fr
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Parole des associations

MC Gramcampo

Le MC Gramcampo, qui entre dans sa
troisieme année, a connu cette année quelques
nouveautés.

En effet, chaque sortie se termine maintenant
dans une salle pour partager un verre ou un
café. Les adhérent(e)s ont donc apprécié cette
nouveauté a la fin des douze sorties que nous
avons effectuées aux quatre coins de notre
département.

La seconde nouveauté a consisté a partir
sur le week-end de la pentecote (3 jours)
sillonner les routes de la céte de granit rose.
C'estainsi qu'un cortege de 19 motos a effectué
un périple de 700 Km sur les routes bretonnes.

Nous remercions au passage les proprié-
taires du camping du domaine de Laneros a
PLEUBIAN qui ont été aux petits soins pour nous durant
ces trois jours.

Devant le succes de cette premiére expérience, rendez-
vous est pris pour renouveler ce type de sortie cette saison
sur une autre destination.

Mon Instant Bien-Etre

Comme a chaque rentrée, I'association est heureuse de vous
proposer diverses activités autour du bien-étre, animées
par des professionnelles diplémées, Emmanuelle LAUNAY
(Sophrologue/Yogasophro) et Hélene COME (Coach parental
et éducatrice spécialisée).

Sophrologie adultes : un temps précieux pour soi pour se
ressourcer, libérer ses tensions et faire le plein d'énergie posi-
tive avec ce moment de détente et de lacher-prise (techniques
de relaxation, de respiration, de concentration, stimulations
corporelles, visualisations positives, méditations...).

e mardi: 20h 15-21h 15 / mercredi : 9h30-10h 30

Yogasophro adultes : |'alliance du yoga et de la sophrologie,
une pratique puissante pour favoriser le calme mental, le

Cette nouvelle saison, la décision d'élargir notre cercle de jeu

a été acté. Les adhérent(e)s ne seront donc pas dégu(e)s !

» CONTACT :
Daniel JOLIET: 06 01 09 11 09

bien-étre général, se recentrer et renforcer sa vitalité. Il s'agit
d’'un yoga doux accessible a tous, adapté a vos capacités
physiques.

e mardi: 19h-20h

Yogasophro enfants (de 6 a 11 ans) : un moment ludique et
créatif ol les enfants aiment se retrouver ensemble autour du
jeu, du yoga, de la détente, de I'éveil des sens, des émotions,
I'imagination, les contes... Ces séances pour leur apprendre a
mieux se connaftre et développer leurs ressources.

e lundi: 18 h—18h4b

Café Bla-Bla pour les parents : venez partager un moment
agréable et convivial d'échanges entre parents, sur des
thémes autour de la parentalité. Hélene répondra en priorité
a vos questions et vous pourrez échanger vos
astuces de parents.

e lundi: 18 h-19h

Venez nous rencontrer au forum des associations
le samedi 9 septembre de 10 h a 13 h, pour toutes
demandes de renseignements et inscriptions.

» CONTACT :

Courriel : asso.moninstantbienetre@gmail.com
Emmanuelle LAUNAY (Sophrologue) - 06 03 29 22 32
Hélene COME (Coach parental) - 06 52 21 39 00
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GRAD

Cet été le GRAD vous a concocté des
nouveautés pour la rentrée | Lassociation
s'enrichft de nouvelles activités et de nouveaux
créneaux.

La section Yoga propose désormais des
séances a destination des enfants de 6 a
11 ans (mercredi) et Véronique ouvre un
nouveau créneau pour les adultes (mardi soir).

Bonne nouvelle pour les adeptes, les danses
du monde (anciennement danses en cercle)
vous seront proposées a raison d'une séance
tous les 15 jours le jeudi soir.

Deux nouveaux créneaux de pilates vont ouvrir
le vendredi soir pour répondre a la demande
croissante de cette discipline.

Enfin, des ateliers mensuels d'art floral verront
le jour, si le public est au rendez-vous.

Depuis plus de 6 ans, le GRAD propose chaque
semaine des créneaux de multisport : de I'éveil
sportif pour les enfants de 4 ans (moyenne
section) et de I'école du sport pour les enfants
de b-7 ans (GS-CP).

Un dimanche par mois, les adhérents peuvent également
participer au multisport famille.

Le programme est varié pour que chacun évolue a son
rythme et découvre de nouvelles activités : athlétisme,

La Voie Du Bien-Etre

L'association propose des séances animées par une
enseignante certifiée (30 ans de pratique).

* Le Qi Gong, art énergétique chinois de bien-étre et de sante
respectant les lois de la Médecine Traditionnelle Chinoise.
Science de la respiration fondée sur la connaissance et la
maitrise du souffle et qui associe mouvements lents et
exercices respiratoires.

Dans ses séances, toujours en relation avec la saison,
I'animatrice intégre la méditation, la relaxation, les
automassages.

* Le Jin Shin Jyutsu est un art énergétique et de « santé »
d'origine japonaise. Il permet d'harmoniser les flux
énergétiques du corps pour diminuer les symptdmes
physiques, psychiques ou émotionnels.

Cette discipline permet de vous aider vous-méme a vous
sentir mieux.

C'est un art doux, non invasif et facile a mettre en ceuvre.

gym, rollers, jeux de raquettes, pickleball, tchoukball, vélo...

» CONTACT :
Toutes les infos sur www.grad-asso.fr

Pour pratiquer, vous n'aurez
besoin que de votre souffle
et de vos mains.

Accessible a tous enfants

comme adultes. Aucune
contre-indication.
Les séances hebdoma-

daires ont lieux :
* Le mardi matin a I'Espace
du Perray.

* Les mardis et jeudis soir
rue des Cent Sillons

» CONTACT :
Tél: 06.81.66.32.27
Courriel : veronique@lavoiedubienetre.fr

Le MAG / Septembre - Octobre - Novembre 2023




Parole des associations

NOUVEAU / Celtic Friends

Vous vous souvenez du 11 mars dernier ? Nous vous avions
offert un bel événement de la St Patrick pour vous faire décou-
vrir cette féte irlandaise mondialement connue, et vous aviez
été nombreux a aimer | Heureuses de ce succes, nous avons
le plaisir de vous annoncer que nous avons crée notre associa-
tion « Celtic Friends » (prononcer « keltic »). Elle a pour but de
promouvoir la culture des pays anglophones et I'enseignement
de lalangue anglaise avec des ateliers bilingues : loisirs créatifs,
jeux d'expression, chansons, cuisine, danses...

Rendez-vous le 26 novembre aux Cent Sillons pour vous faire
découvrir Thanksgiving et les USA ! Si vous voulez adhérer a
notre asso, n'hésitez pas a nous le faire savoir. See you soon !

La Bougeotte 44

NOUVEAU a la rentrée : Cours de Danse Pop-Rock Tonique
(Jay Dance) !

Des septembre, en remplacement du cours de zumba, I'as-
sociation La Bougeotte 44 ouvre un nouveau cours sur la
commune : la Danse Pop-Rock Tonique ou « Jay Dance ».
C'est quoi ? C'est l'alliance parfaite entre le fitness, le renforce-
ment, le cardio et la danse moderne. Pendant une heure, on se
déhanche sur des sons pop et électro récents et percutants.
C'est pour qui ? Les cours sont ouverts aux adultes (+ de 15
ans) qui souhaitent se défouler sur une activité intense.

Avec Méganne, éducatrice sportive, vous allez bouger,
transpirer et lacher les petites tensions du quotidien dans
une ambiance de féte. Venez nous rencontrer : nous serons
présents lors du forum des associations !

ALEOE

L'association continue ses activités équestres. Ces derniers
mois, plusieurs activités variées ont été proposées aux adhé-
rents. D'abord, une rando d'une journée a Barbechat (44). 18
cavaliers se sont déplacés pour profiter d'un paysage vallonné
avec de belles demeures, sous un soleil franc. lls ont ensuite
profité d'un pique-nique en commun.

Ensuite, une rando sur le week-end de la pentecOte a
St Pierre en Vaux (49). 16 cavaliers ont donc randonné dans de
magnifiques chemins, sur 3 jours. Le gite était bucolique car
troglodyte. Le groupe de randonneurs a bien monté a cheval,
rigolé, mangé, et fété la moindre occasion. Le temps était
beau et chaud, les chevaux, toujours aussi extraordinaires. Les
paysages colorés de la région nous ont enchantés (les cultures
de plantes médicinales enchantent nos yeux et nos nez)
Enfin, un stage d'ostéopathie-stretching pour les chevaux. Lin-

HAPPY
ST PATRICK™®
v

» CONTACT : Présidente : Amélie Whyte : 07 78 14 77 08
Courriel : celticfriends44@gmail.com

Les horaires et tarifs

Mercredi : 18 h 30 a 19 h 30 a la salle Joséphine Baker du
Complexe sportif de Bellevue.

116 € 'année (dont b € d'adhésion)

Attention places limitées - Cours d'essai gratuit.

» CONTACT :
Courriel : labougeotte44@gmail.com

tervenante, Nolwen Keraudren, est une adhérente, ostéopathe
équin et canin, installée depuis des années. Elle a pu former les
cavalieres présentes aux particularités de la morphologie des
chevaux, a détecter des problemes structurels de leurs chevaux,
et leur proposer des exercices d'étirements et de stretching,
pour le bien-étre de nos animaux.

» CONTACT : Toutes les infos sur www.aleoe.org
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AMAP des Fontaines

LAMAP des Fontaines, c'est la mise en relation contrac-
tualisée de producteurs locaux et de consommateurs pour
favoriser le développement de la production agricole locale
et biologique.

Notre AMAP propose des légumes (par le GAEC Aux Petits
Oignons sur la commune), pommes, fraises, kiwis, produits
laitiers de vache et de brebis, champignons, galettes, pain,
viandes... Tout cela produit a quelques kilometres seulement !
De quoi se régaler les papilles tout en se simplifiant les
courses : tout est a récupérer le vendredi entre 18h a 19 h au
local en plein centre bourg.

Les détails des contrats sont disponibles sur le site internet
et vous pouvez venir nous rencontrer et voir les produits lors
des distributions.

Nous avons organisé notre traditionnel pique-nique fin juin
chez Clément LECOQ, producteur de farines et de pates a
NORT SUR ERDRE ; découverte, échanges, convivialité.

Nous continuons les présentations de producteurs avec
Francois VILLAIN, producteur de bieres et createur
passionné de la brasserie I'Olifant, installée depuis 2019
dans la zone d'activités Erette-Grand'Haie.

Francois possede 6 fermenteurs pour une production
d'environ 1000 hl/an. Blondes, brunes, triples ; toutes ses
bieres sont fabriquées avec des matiéres premieres biolo-
giques, en privilégiant les circuits courts (grand-ouest).

D'Ame du Verger

Chantier éco-construction type Kerterre

Soucieux de la transition écologique, les
membres de l'association « D'éame du verger »
souhaitent la réalisation d'un habitat Iéger en chaux-chanvre
de type Kerterre.

Qu’est donc une Kerterre ?

C'est un type d'habitat aux formes naturelles (pas d'angles)
s'inscrivant dans son écosysteme (le verger) en le boni-
fiant a travers l'utilisation des matériaux naturels et sans
aucune aide mécanique / électrique (uniquement de I'huile
de coude !)

La premiere phase du chantier a été réalisée en 15 jours
entre le 3 et 18 juin. Durant cette période nous avons posé
le drain, le sous-bassement en pierres, monté |'ossature et
le skydome.

Le chantier collaboratif intergénérationnel avec ses
membres entre 10 et 80 ans nous a permis un moment
de partage et d'apprentissage autour de notre formateur
Pascal. Nous avons recu la visite des 2 classes de CM1 de
I'école Alexandre Vincent de Treilliéres.

Une 2e phase est a prévoir a I'automne et au printemps

La brasserie est artisanale et éco-responsable. Elle a déve-
loppé un partenariat avec Bout-a-Bout pour la consignation
de certaines bouteilles. Francois a un regard attentif sur
sa consommation en eau, en énergie, et sa production de
déchets.

Ces biéres sont vendues environ tous les 2 mois sous forme
de ventes ponctuelles (pas de contrat).

» CONTACT :

Toutes les infos sur www.amap-des-fontaines.jimdo.com
Facebook : @amapdesfontaines

prochains avec la
pose des 3 enduits
de protection et
d'imperméabilité, les
sculptures et décora-
tion extérieures, ainsi
que l'aménagement
intérieur.

Durant cette 2°
phase, nous allons
poursuivre la colla-
boration avec les 2
classes de CM!1
suivi de chantier par
les jeunes et réalisa-
tion d'ateliers autour
de la construction alternative. Nous espérons ouvrir cette
collaboration avec d'autres écoles intéressées par ce type
de projet.

» CONTACT :
Courriel : assodameduverger@gmail.com
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CALG

L'année scolaire a une nouvelle fois été une véritable réus-
site pour le CALG.

Ponctuée par un merveilleux spectacle pour les trois classes
du théatre, la représentation intitulée Féérie et Mystere a su
mettreenvaleurnosjeunescomédienssurledevantdelascene.
Salle remplie et pieces de qualité : ce franc succes a donné
lieu a de nombreuses inscriptions et réinscriptions.

La rentrée étant lancée, il reste quelques places dans les
trois groupes du mercredi apres-midi pour les intéressés.

Bordee Nantaise

En 2023, notre groupe de chants de marins,
« Bordée Nantaise », a déja eu 'occasion d'inter-
venir deux fois sur la commune de Grandchamp-
des-Fontaines.

La premiére, c'était le samedi 18 mars, a
I'Espace des Cédres, dans le cadre d'une soirée-
concert. Les matelots du groupe ont interprété
une vingtaine de chants traditionnels, tous
dansables en fest-noz. Dailleurs, une bonne
partie du public s'est levée pour évoluer devant
les chanteurs...

La seconde fois, c'était le dimanche 26 mars, a
I'Espace des Cedres, a I'occasion de 'hnommage
rendu a Pierre Aubry, personnalité trés connue
dans la commune et qui a beaucoup aidé I'ins-
titut Chubri dans son collectage des mots utilisés
en gallo. Cejour-la, « Bordée Nantaise » a chanté «
Faut pés trop boer »...

Le prochain rendez-vous

Notre formation chantera encore une fois, le dimanche
10 décembre, au complexe des Cent Sillons, au cours d'un
grand Fest-Deiz... Avis aux amateurs de danses bretonnes,

Du c6té de la musique, la féte de fin d'année annuelle a
également été tres réussie sous le soleil grandchampenois.
Nos musiciens ont interprété de beaux morceaux pour le
grand plaisir du public.

L'orchestre intercommunal nous a également ravis par sa
présence pour un concert en plein air trés apprécié.

La rentrée marque donc un retour en musique pour le CALG.
Il reste aussi des places dans certains ateliers musicaux et
cours, alors plus d'hésitation et venez vous inscrire !
N'hésitez pas a consulter 'AGENDA et noter nos dates !
Suivez notre actualité sur le site internet et notre page
FaceBook ainsi qu'lnstagram afin d'étre informé de nos
futurs événements.

» CONTACT :
Courriel : inffo@grandchampmusique.fr

theatre@grandchampmusique.fr
Site internet : www.grandchampmusique.fr
Facebook : musiquegrandchamp
Instagram : ecole_musique_gdf

notez bien cette date dans vos agendas !

» CONTACT : www.bordeenantaise.wordpress.com
Courriel : bordeenantaise@jyg.bzh
Facebook : Bordée Nantaise
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La Comeédie des Fontaines

La compagnie de théatre amateur granchampe-
noise attaque sa nouvelle saison dés ce mois
de septembre. Ce sont désormais 8 acteurs
(b femmes et 3 hommes) coachés par leur
metteur en scene, Yann Thimoléon, qui répétent
avec ardeur et beaucoup d'enthousiasme la
nouvelle pieéce qu'ils auront le plaisir de vous
interpréter a 8 reprises dés le samedi 27 janvier
2024.

Cette année, ils vous ameneront dans la clairiere
d'une forét... lieu ou est organisé un stage de
cohésion pour le personnel d'une entreprise...

Mais nous ne vous dévoilerons pas d'avantage,
si ce n'est que des situations cocasses et fous
rires seront de nouveau garantis. Notre équipe
de bénévoles débutera la réalisation des décors dés le mois
d’'octobre.

Grace a votre présence l'année passée, la Comédie des
Fontaines a pu remettre un chéque de 1588 € au profit de
I'association FANCONI. Ce montant correspond au 1 € préleve
sur chaque billet payant. Vous pouvez retrouver sur notre
page Facebook I'actualité de notre association et quelques
photos de la saison précédente.

L'utilisation de la plateforme Billetweb pour l'achat des

Retour sur début 2023
Les inscriptions s’enchainent : plus de 30 nouveaux.

Le 4 mai, le repas dansant.

Le 11 mai, 55 personnes ont apprécié la cité médiévale de
Dinan, la croisiere sur la Rance.

Le 21 juin, les ainés ont joué a la Belote avec les ados.

Le 22 juin, la visite commentée de I'Ecomusée Rural de la
Paquelais a beaucoup plu.

Fin juin, la communauté des Sceurs a fermé. Annie, notre
secrétaire et créatrice du groupe Tricot a quitté Grandchamp.
Un grand merci pour tout ce qu'elle a fait pour le club.

Activités réguliéres - Espace des Frénes

1¢" lundi du mois 14 h : Katy propose de continuer I'anima-
tion tricot (dons de laine bienvenus).

Chaque lundia 14 h : Jackie propose I'aquarelle, sur inscrip-
tion - gratuit.

Chaque mardi a 14 h : Jeux de cartes, Scrabble (le 1" mardi
du mois réservé au Loto).

Mercredi a 14 h : Pétanque N.B.- Salle des Blés d'Or.

1¢" et 3¢ jeudi du mois @ 9 h : marche d'1 ou 2 h au choix -
parking des Frénes.

places ayant été un réel succes, nous vous le proposerons a
nouveau, tout en gardant les autres moyens de réservations
(agence, téléphone, courriel..).

> CONTACT :
Courriel : la.comedie.des.fontaines@gmail.com
Facebook : La Comédie des Fontaines

Rendez-vous

Dimanche 15 octobre : Expo-Vente récréative et conviviale a
I'Espace des Cedres. Crépes, jeux de bois, bourriche, livres
d'occasion, bricolages, produits du potager, plants, confi-
tures, gateaux.

Vendredi 3 novembre : Spectacle a Orvault (inscriptions a
venir).

Jeudi 16 novembre : Journée des retrouvailles déjeu-
ner-spectacle a Argentré Duplessis (35).

Jeudi 7 décembre : Repas de fin d'année.

» CONTACT : Présidente : Marie-Christine DAVID - 06 77 17 43 71
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Cinéma
de Plein Air

Sameoi
9 sept.

Restauration
_Dés 19h

randchompP) Entrée Libre - Gratuit

\ des Fontaines Infos pratiques sur www.grandchampdesfontaines.fr




